
Традиционно в санаторно-курортных 

учреждениях стартовала ежегодная акция «Брось курить – верни 

здоровье 2020», приуроченная к Всемирному дню без табачного 

дыма – 31 мая 2020г. Акция продлится до 31 августа текущего года.  

Она поможет всем желающим встать на путь избавления от 

пагубной привычки – курения, которое может привести к сердечно-

сосудистым заболеваниям – артериальной гипертонии, инсульту, 

инфаркту.  

После регистрации за участниками акции будут присматривать 

лечащий врач, медицинская сестра и врач-кардиолог. От самих 

участников ждут силы воли и желания бросить курить. Им будет 

предложено вести дневники самоконтроля, в которых нужно будет 

каждый день писать о состоянии здоровья. Этот дневник и 

врачебное заключение станут подтверждением отказа от курения в 

течение акции. 

Данная акция – действенная мера по привлечению широких слоев 

населения к активным действиям по отказу от табачной 

зависимости и сохранению здоровья. 


