
Будьте осторожны! Ожоги борщевика опасны! 

В летнюю пору выездов на природу и на дачу, нельзя забывать об одном очень 

опасном растении, всё шире распространяющемся по территории России. 

Борщевик - это огромное растение (высотой до 2,5–3 м) с толстыми стеблями и 

крупными зонтиками из белых цветков. Обычно оно растёт по обочинам дорог, 

оград дачных участков, на лесных полянах и опушках. Цветёт борщевик 

примерно в июне - июле. Именно в конце лета происходит наибольшее 

количество ожогов от этого растения. В группе риска - дети и горожане, 

приехавшие отдыхать на природу и не знающие, что это за растение. Каждый год 

десятки тысяч человек лечат химические ожоги, полученные в результате 

контакта с борщевиком. Тысячи человек попадают в больницы, для некоторых 

встреча с этим растением заканчивается смертью. 

Всё дело в том, что борщевик фототоксичен. Прозрачный водянистый сок 

борщевика содержит светочувствительные вещества из группы 

фуранокумаринов. Попадая на кожу, они под воздействием солнечных лучей 

вызывают ожоги. Причем, дело не ограничивается покраснением: фиксируются 

очень серьезные травмы - ожоги III степени, вызванные соком этого растения. 

Известны даже случаи летальных исходов, в основном, у маленьких детей, при 

обширном поражении кожи. 

Сок борщевика при попадании в глаза может привести к слепоте. Отмечены 

случаи потери зрения детьми, которые играли с полыми стеблями растения как с 

подзорными трубами. Причём не всегда необходимо для получения ожога 

контактировать с соком растения. Часто достаточно просто потрогать листья 

борщевика. Особая опасность заключается в том, что прикосновение к растению 

первое время не вызывает никаких неприятных ощущений. Более того, если сок 

воздействовал через одежду, например, носки, волдыри могут появиться 

позднее, когда вы, к примеру, вечером снимете одежду. Волдыри, заполненные 

жидкостью от контакта с соком борщевика, проходят очень долго, они 

болезненные и плохо заживают. 

Если вы все же дотронулись до борщевика, то постарайтесь как можно скорее 

смыть с поверхности кожи сок растения. Для этого подойдет обычное 

хозяйственное мыло. Затем кожу нужно протереть спиртосодержащей 

жидкостью. Необходимо также поменять одежду: на ней может быть сок 

борщевика или его семена. Помните о том, что не следует выходить на открытое 

солнце до тех пор, пока вы не приняли меры предосторожности. Если вы 

заметили, что кожа начала краснеть и покрываться волдырями, воспользуйтесь 

противоожоговым средством, а потом наложите стерильную повязку. Кроме 

того, необходимо принять обезболивающие лекарства; для предотвращения 



сильной аллергической реакции можно также выпить любой антигистаминный 

препарат. Помните, что прокалывать волдыри ни в коем случае нельзя — так 

можно занести в рану инфекцию. 

Если вы видите, что состояние ухудшается, то следует обратиться за 

квалифицированной медицинской помощью. 

 


