
Профилактика клещевого энцефалита 

Клещевой энцефалит – вирусное природно-очаговое заболевание с 

поражением нервной системы. Человек наиболее часто заражается клещевым 

энцефалитом через укус зараженного клеща. 

Профилактика клещевого энцефалита: 

1.Самым простым и достаточно надежным приемом индивидуальной защиты 

человека является хорошая заправка обычной одежды, что превращает её в 

защитную: воротник и манжеты должны быть застегнуты, рубашка заправлена 

в брюки, а брюки в сапоги. 

2. Очень важно надевать в лес сапоги, так как значительная часть клещей 

располагается на нижнем ярусе трав и кустарников. Но даже при хорошей 

заправке одежды уязвимым местом являются шея и голова. При ношении 

капюшона или плотно завязанного платочка можно предохранить себя от 

попадания клещей на эти части тела. Края капюшона или платка заправляют 

под воротник. 

3.Для отпугивания клещей применяются различные химические препараты – 

репелленты, которые выпускаются в виде жидкостей и паст. Их можно 

наносить на верхнюю часть защитной одежды и на рукава. 

4. Важную роль в противоклещевой профилактике играют самоосмотры и 

взаимоосмотры. При длительном пребывании в лесу желательно проводить 

такие осмотры 2 раза в день с интервалом в 3-4 часа. Во время осмотра 

снимают всех клещей с одежды и тела. Обнаруженные клещи должны быть 

уничтожены: помещены в дезинфицирующий раствор или сожжены, но не 

раздавлены. Если клещ прицепился и крепко держится на коже своим 

хоботком, то это еще не является полным присасыванием, при котором 

возможно сосание крови. Введение хоботка происходит не сразу, оно может 

длиться несколько часов. Поэтому само - и взаимоосмотры имеют большое 

значение, так как они помогают своевременно обнаружить клещей и удалить 

их еще до присасывания. Надо помнить, что заражение человека происходит в 

течение всего периода кровососания. Чем меньше длится это период, тем 

меньше вероятность возникновения заболевания. При осмотре следует особо 

обращать внимание на волосистые части тела, кожные складки, ушные 

раковины, подмышечные и паховые области. 

Удаляют клещи следующим образом: 



Захватывают его пинцетом или пальцами, обернутыми марлей, покачивают и 

вращают в любую сторону. Через 1-3 оборота клещ извлекается целиком 

вместе с хоботком. Если же клеща пытаться выдернуть, то велика вероятность 

его разрыва. Когда нет инструментов, то можно удалить его петлей из грубой 

нитки. Петлей клещ захватывается как можно ближе к коже и аккуратно, 

пошатывая в стороны, вытягивается. Смазывание пахучими жидкостями и 

маслом приводит к срыгиванию и увеличивает риск инфицирования – лучше 

этого не делать! И стараться не отрывать голову, так как исследованию на 

энцефалит подлежат только анатомически целые живые клещи. После 

удаления ранку обрабатывают йодом, либо другим антисептиком для кожи до 

заживления. 

Руки и инструмент после удаления клеща надо тщательно вымыть. Если в 

ранке осталась голова с хоботком, то страшного в этом ничего нет. Хоботок в 

ранке не страшнее занозы. Если хоботок клеща торчит над поверхностью 

кожи, то его можно удалить, зажав пинцетом и выкрутив. Если же хоботок 

оставить, то возникает небольшой гнойничок, и через некоторое время 

хоботок выходит. Осматривать надо не только тело и одежду, но и предметы, 

выносимые из леса, а также животных. 

Для создания невосприимчивости к клещевому энцефалиту используется 

вакцинация. Вакцинация проводится за 1,5-2 месяца до начала клещевого 

сезона. За этот срок в крови накапливаются защитные антитела. 

 


